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Plan zywieniowy

W sktad ustugi wchodzi:przeprowadzenie wywiadu zywieniowo-
treningowego, analiza badan laboratoryjnych, wykonanie pomiaréw
sktadu ciata (metoda bioimedancii BIA oraz pomiary kalipersem),
wykonanie indywidualnego planu zywieniowego, wskazéwki zywieniowe,
Wspotpraca odbywa sie na zasadzie konsultacji / wizyt co ok, 21-28 dni
(w zaleznosci od zalecen dietetyka prowadzacego).

350 zt. / ustuge

Konsultacja dietetyczna

Ustuga w oparciu o rozmowe z klientem. Na wizyte mozna przugotowat
zestaw pytan / przyktadowy plan diety do korekt. Czas trwania 45-60 min.

120 zt. / spotkanie

Wizyty kontrolne

Spotkanie 45 ' dotyczy wprowadzenia korekt diety , konsultacji, wykonania
analiz sktadu ciata i pomiaréw dodatkowych.

150 zt. / spotkanie

Stata wspétpraca
.PRO - sportowiec"

Ustuga o zwiekszonej dyspozycyjnosci dietetyka prowadzacego +

materiaty edukacyjne. W ramach opcji abonamentu ,,PRO" klient otrzymuje

indywidualna opieke dietetyczna z mozliwoscia dodatkowych konsultacii,
korekt planu. Opcje dodatkowe zawieraja rowniez edukacje w postaci
dostepu do materiatéw edukacyjnych (nagrar, artykutéw, infografik).

300 zt. / miesiac

Analiza sktadu ciata
+ pomiary antropometryczne

Wykonujemy stacjonarnie w naszej poradni w Tréjmiescie.
Uzywamy profesjonalnego sprzetu marki Tanita, ktéra dokonuje
segmentowej analizy sktadu ciata (masa tkanki tuszczowej, masa
miesniowa, stopier nawodnienia, stopier wiscelarnej tkanki ttuszczowe)j,
BMI, tkanka kostna, podstawowa przemiana materii, inne parametry).
Do badania antropometrycznego uzywamy réwniez profesjonalnego
fatdomierza (kalipera) BATY typu Harpenden charakteryzujacego sie
wysoka powtarzalnoscia i doktadnoscia pomiaréw. Aby zwiekszyé
precyzje pomiaréw, dokonujemy po trzy pomiary z kazdego miejsca,

a nastepnie obliczamy Sredni wynik.

80 zt. / ustuge

Suplementacja

Opcjonalnie dotyczy przygotowania zalecen suplementacji
w zaleznosci od okresu treningowedo lub innych wskazan.

70 zt. / rozpiske
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USLUGI DODATKOWE

Analiza zawartosci sodu w pocie
* celem przygotowania indywidualnych 200 zt.
wytycznych dotyczacych nawodnienia

Analizy sktadu ciata dla grup

* dotyczy analiz profesjonalnym sprzetem * prosimg 0 kontakt
Tanita oraz fatdomierzem BATY

Warsztaty edukacyjne * prosimy o kontakt
Wujazdy szkoleniowe * prosimy o kontakt
Przygotowanie artykutow * prosimy o kontakt

DANE DO PRZELEWU

Barttomiej Pomorski Dietetylka Sportowa
ul. J6zefa Wassowskiego 12 lok. 4, 80-225 Gdansk
Nr. rachunku: 76 1140 2004 0000 3502 77510221 (mBank)

Tytutem: nazwa ustugi
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